covid-19 pozitif

yakin temasli —

COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz
kullanimi) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda yuksek riskli temasli olarak kabul edilir.

COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10 dakikadan
uzun sireyle yiz yize kalan, konusan kisiler,

COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler,

COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve
Ogretmenler

COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler (6rn. 6plisme, kucaklasma, sarilma
vb.)

COVID-19 hastasinin salgilari (tukirik, balgam vb.) ile veya COVID-19 hastasinin
hapsirma-o6ksiirme gibi durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler,

COVID-19 hastaslyla, iyi havalandiriimayan ve bulasma agisindan yiiksek riskli
olarak degerlendirilen kapali ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler (maskeli
olsalar bile),

COVID-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki
yan koltukta oturan (kisi koridorda oturuyorsa 6n ve arka gaprazda oturan en
yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler maske kullanimina bakilmaksizin,
COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan kisiler

COVID-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar kisiler

COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasan kisiler maske
kullanimina bakilmaksizin,

COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun maske kullanimi var)
onlemleri alinmis durumda;

COVID-19 hastasiyla ayni sehirler arasi otobiiste, tren kompartmaninda seyahat
eden kisiler

PCR pozitif vakalarda izolasyon siresi, semptomatik vakalarda
semptomlarin ortaya ¢ikmasindan veya asemptomatik vakalarda ilk
PCR testi icin numune alinmasindan itibaren, 14 giine tamamlanir.

14 gunluk izolasyon siiresi sonunda PCR testi yapilmasina gerek
yoktur. Ancak en az g gln Ust Uste ates ve diger klinik belirtisi
olmayan kisilerde en erken 10. glinde PCR testi igin numune
alinabilir.

10. glinde yapilan PCR test sonucunun negatif olmasi durumunda
kisilerin izolasyonu sonlandirilabilir. Hasta izlem slrecinde arada
baska bir PCR testi yaptirmaya gerek yoktur.

temasli

COVID-19 hastast ile korunma 6nlemleri alarak (agzi ve burnu kapayacak sekilde
kuralina uygun maske takarak) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda dusuk
riskli temasli olarak kabul edilir.
e  COVID-19 hastasiyla iyi havalandirilan ayni kapali ortamda bulunmus
kisiler.
e  COVID-19 hastasi 8grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler
ve 6gretmenler
e  COVID-19 hastaslyla ayni evde yasayanlar
e  COVID-19 hastaslyla ayni ofiste ¢alisanlar,
COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hig
takilmamis veya uygun takilmamis) 6nlemleri almadan;
e  COVID-19 hastaslyla ayni kapal ortamda 2 metreden uzak 10
dakikadan kisa stire bulunmus maskesiz kisiler



:; Yakin temasli kisilerde takip sureleri igerisinde

COVID-19 semptomlari gelisirse filyasyon ekiplerince ya kin temasli
numune alinmasi saglanir, yakin temasli kisiler Asl semasini tamamlamis veya son 6 ayda
semptomlari nedeniyle hastaneye basvurmak isterse hastalik gecirmis kisiler yakin temasli ise, HES
tibbi maske takarak saglik kurumuna basvurmasi kodlari riskli gérinmez.
saglanir.
S
asiIslz veya asl dozunu asl semasinl tamamlam|§ veya son
— tamamlamamis 6 ayda covid-19 gecirmis

PCR testi yaptirmadan 14 giin karantinada
kalmalari gerekir. Eger 10. Gline kadar semptom
gostermezse, 10. Giinde karantina sonlandirilabilir.
Karantina sonlandirilirken PCR yaptirmaya gerek
duyulmaz.

— semptom varsa semptom yoksa

Semptom varsa ayni guin PCR testi yaptirmasi
gerekir. PCR testi pozitif ¢ikarsa 14 giin
karantinaya girer.

Semptom yoksa glinliik hayatina devam eder. Yakin temasl tespit edildigi
tarihten itibaren 5. glinde PCR testi yaptirir. Eger 5. glin PCR testi yaptirtmazsa
HES kodu riskliye doner. PCR test negatif ¢cikarsa 6. glin sistemdeki kaydi kapanir.
14 giin boyunca semptom bakimindan kendilerini izlemelidirler. Belirti
gostermeleri halinde test yaptirmalidirlar. PCR testi pozitif ¢ikarsa 14 giin
karantinaya girer.



Temash kisilere COVID-19 semptomlari gelismesi durumunda Test igin numune veren kisiler evde izole olmalidir.

tibbi maske takarak saglk kurumuna basvurmasi énerilir. Numune verdikten sonra 4. saatten sonra HES

uygulamasinda kisi 20 saat boyunca riskli goziikecektir.

PCR test sonucu negatif ise
temasliya yonelik birsey yapilmaz

temasli
PCR test sonucu pozitif ise
semptomatik asemptomatik

semptomun ortaya PCR i¢in numune
¢tkmasindan onceki 2 alinmasindan 6nceki 2
gln icinde temas edilen glin icinde temas edilen

kisiler tespit edilir __ kisiler tespit edilir
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Temas degerlendirmesi yapilir. Temaslilar
sistemde goziikmez. Yakin temaslilar sistemde
temas var olarak gozukdr.



TEMASLI ALGORITMASI

YAKIN TEMASLI (YUKSEK RiSKLi):

Semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya ¢cikmasindan 6nceki 2 giin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi icin
numune alinmasindan énceki 2 giin (48 saat) icinde temasi oldugu belirtilen ve temash olarak bildirilen kisiler il/ilce Saglk
Mudurligunce tespit edilir ve izole oldugu yerde ziyaret edilerek temas durumu (yakin temasl mi /temasli mi) degerlendirilir.
Yakin temasli olarak belirlenen kisiler HSYS Vaka Takip Modiiliinde/FITAS’ta temas var olarak isaretlenir.

Yakin temaslilarin baska bir nedenle hastaneye yatisi gerekmiyorsa 10 giin boyunca evde kalmasi istenir, izolasyon kurallari
hakkinda bilgilendirilir.

Yakin temaslh olarak kayit edilen kisiler temas tarihinden itibaren 14 giin olacak sekilde belirlenen periyotlarda ilgili
birim/kisiler tarafindan telefon ile takip edilir.

Yakin temaslilar; telafon ile takip sirasinda COVID-19 semptomlari agisindan sorugulanir.

Yakin temash kisilerde takip sireleri icerisinde COVID-19 semptomlari gelisirse filyasyon ekiplerince numune alinmasi
saglanir, yakin temasli semptomlari nedeniyle hastaneye basvurmak isterse tibbi maske takarak saglik kurumuna basvurmasi
saglanir.

TEMASLI (DUSUK RiSKLI):

Temaslilara yonelik herhangi bir ek 6nlem alinmaz. Toplumda sosyal mesafe kuralina uyulmasi, maske takilmasi ve el hijyeni
basta olmak Uzere kisisel hijyen kurallarina dikkat edilmesi konulari hatirlatihr.

Temashlardan kendilerini 14 giin boyunca COVID-19 semptomlari gelisimi icin takip etmeleri, bu semptomlardan birinin
gelismesi durumunda maske ile en yakin saglik kurumuna basvurmasi istenir.



