Psikolojik Danismanlik Nedir? Biz Kimiz?

Psikolojik  Danigsma, kisinin  yasadig Psikolojik Danigsmanlik Merkezi Uzman
Psikolojik Danisma, kisinin  yasadigi Klinik Psikologlardan olusan kadrosu ile

sorunlara iliskin farkindalik kazanmasi, ogrencilerimize, onlarin  ailelerine  ve

- R . basvurusu olanlara psikolojik danigmanlik “‘ PR MR VAT
c6zim yollarinin dretilmesi, -hayatinda destegdi saglamak amaciyla kurulmustur. |§|K UNlVERSlTESl
degistirmek istediklerine iliskin kararlar

almasi, kisinin kendini anlamasil,
cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim
icinde olmasl, kendi sosyal becerilerini
ve kapasitesini gelistirmesi icin uzman
kisilerce verilen profesyonel yardim
surecidir.

Maslak Kampiis

PSIKOLOJIK
danisman ve daniganin sorunlarl ya da DANI@MANL!K
hedefleri Uzerinden birIilfte .gallgtl.k'larll; MERKEZi

sorunlarina ve hedeflediklerine iligkin

Psikolojik danigsma sireci ancak kiginin
gonullulugu  ile  mUmkindur.  Kiginin
yararlanmak icin istekli olmasi ve caba
gostermesi gerekir. Psikolojik danigma;

sorumluluk aldigi bir suregte ilerler.
Psikolojik danigsma bir iki seans degil;

belli bir streyi kapsayan ve c¢aba
gerektiren bir strectir.

Merkezimiz hafta i¢ci her gin saat
09:00-17:00 arasl hizmet vermektedir.
E-mail/telefon ile veya vyuz vyuze
basvurulabilmektedir. Bagvuru igin;

Telefon: 4440799
Dahili: 6300
E-mail: kliniik.psikoloji@isikun.edu.tr
Adres: Isik Universitesi Psikolojik Danismanlik
Merkezi Blytkdere Cad. Zemin Kat 34398
Maslak/istanbul



mailto:kliniik.psikoloji@isikun.edu.tr

YETISKIN VE ERGEN

GOCUK VE EBEVEYN

Bize Kimler Basvurabilir?

v Aile, arkadas ve es iliskilerinde
sorun ve gatisma yasayanlar,

v Bulundugu ortama uyum
saglamada gugcluk ¢ekenler,

v’ Baskalariyla iliski kurmada
zorluk yasayanlar,

v" Ozgiiven sorunu olanlar,

v Kendilerini ifade etmede
glcliik yasayanlar,

v’ Stres ve kayg! ile bas etmek
isteyenler,

v’ Zamani etkili kullanamamaktan
ve yapacaklarini ertelemekten

sikayetci olanlar,

v Kendilerini daha iyi tanimak ve
kapasitelerini gelistirmek isteyenler,

v" Meslek seciminde sorun
yasayanlar ve/veya mesleki
yasamlarinda dogru adimlar atmak
isteyenler,

v" Hedef belirlemede ve/veya
belirledikleri hedeflerde kararli bir
sekilde ilerlemekte sorun
yagayanlar,

v" Umutsuzluk, Gziintd, isteksizlik
hissedenler,

v" Ofke kontroliinde sorunu
olanlar,

V' Takintili diigtinceler, korku ve
fobileri olanlar,

v’ Dikkat dadinikligi yagayanlar.

Yetigkinlere Yonelik Psikolojik Danismanliga Iliskin
Onemli Bilgiler*

Seans suresi 40 -50 dakikadir.

On gériisme sonrasinda uzman &grenciyle bir anlasma yapar, onay formunu
imzalatir. Psikolojik Danismanlik Merkezi'nde yapilan gérismeler gizlilik ilkesi
dahilinde yapilmaktadir. Konusulan her sey, uygulanan testler ve diger bilgiler gizli
kalir. Ogrenci bilgileri akademik kayitiara gegmez. Kisinin istedi disindakilere bilgi
verilmez. Sadece kendi ya da baskalarinin zarar gérmesi ya da hayati tehlike altinda
olmasi durumunda dégdrenci ile ilgili bilgiler yetkili mercilerle paylasilir.

Cocuk ve Ebeveynlere Yonelik Psikolojik
Danismanlik Hizmetleri Alanlari

v" Tuvalet egitimine iliskin
yasanan sorunlar,

v" Sinir koyma ve sorumluluk
kazandirmaya iligkin yasanan

sorunlar,
v" Tirnak yeme
v Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki alt 1slatma ve alt kirletme,

iletisim sorunlari, v Cocukluk dénemi

mastirbasyonu,

v Uyku bozukluklari,

v’ Okulailigkin sorunlar
(Ders basarisizligl, okula gitmede
isteksizlik, 6grenme guglikleri,

ders galismama vs.) v" Uyum sorunlari,

v Arkadaslik iligkilerinde yaganan v’ Dikkat eksikli§i ve agiri
sorunlar, hareketlilik,

v" Sinav kaygisi, v' S6z dinlememe ve inatgllik,

v" Yalan soyleme.

Psikolojik Danismanlk Merkezi'nde Cocuklara Yonelik
Uygulanan Testler

v' Agte, Denverll, v Beier Climle Tamamlama Testi

Metropolitan v" Goodenough-Harris insan

v’ Frostig, Frakfurter, D2, 00G Resmi Cizme Testi

Tarama, GOBDO

Cocuk ve Ebeveynlere Yonelik

Psikolojik Danismanlik Hizmetlerine Iliskin Onemli Bilgiler*

Gocuklara ve ebeveynlere yonelik danigsmanlik hizmetleri; cocuklarin ve ebeveynlerin
gocuklarini yetistirirken yasadiklari sorunlar, anne-baba ve c¢ocuk ile birlikte
galisilarak sorunun ¢éziminin olusturuldugu bir sireg igerisinde ydirir. Psikolojik
danigma seanslarinda sorun yasayan cocuklarla birebir soruna iligkin ¢alisiimakta;
ayrica anne ve babaya cocuklarinin sorunlarina iligkin bilgilerin verildigi, sorunlarin
¢6zumunde ¢ocuklarina nasil yaklagsmalari gerektiginin agiklandigi gesitli egitimlerin
verildigi bir yapida devam eder. Cocugun okul ile iliskili yasadigi sorunlarda anne ve
babanin yani sira gerek gorulirse 6gretmenlerle de ¢alisiimaktadir.



