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Osmanlica

Iyi

EDITORLUGUNU YAPTIGI KiTAP: (2020) The Grief Recovery
Handbook- Yastan Iyilesme El Kitab1- Dr John W. James & Russell Friedman

AKADEMISYEN OLARAK VERILEN DERSLER

Universite Adi Ders Tarih
Gelisim Universitesi- Psikoloji Yiiksek Lisans Tez Danigmanligi 2020 Giiz
Gelisim Universitesi- Psikoloji Lisans Psikolojide Etik 2020 Giiz
Gelisim Universitesi- Psikoloji Lisans Health Psychology 2020 Giiz
Isik Universitesi- Psikoloji (ING) Psychooncology 2020 Giiz
Isik Universitesi- Psikoloji Lisans Programi Psikoonkoloji 2020 Giiz
Gelisim Universitesi- Psikoloji Yiiksek Lisans Gortigme Teknikleri 2020 Bahar
Isik Universitesi-psikoloji Lisans Programi Kognitif Terapi-Tiirk¢e 2020 Bahar
Isik Universitesi-Psikoloji Lisans Programi Saglik Psikolojisi-Ingilizce 2020 Bahar
Isik Universitesi-Psikoloji Lisans Programi Psikoterapi Tekniklerine Giris- 2020 Bahar
Ingilizce
Isik Universitesi- Psikoloji Lisans Progran Psikoonkolojiye Girig 2019 Giiz
Isik Universitesi Psikoloji Lisans Programi Introduction to Psychooncology-ING | 2019 Giiz
Isik Universitesi Psikoloji Lisans Programi Introduction to Psychotherapy 2018 Bahar
Techniques-ING
Isik Universitesi Psikoloji Lisans Programi Ethics in Psychology-ING 2018 Bahar
Isik Universitesi Psikoloji Lisans Programi Psikolojide Etik- Turkce 2018 Bahar
Okan Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans | Klinik Psikoloji Siipervizyon 2016 Giiz
Programi 2017 Bahar
YAYINLANMIS ULUSAL HAKEMLI DERGI MAKALELERI
DERGI ADI | YAYIN DERGI KONU ADI YAZAR Kaynak
TARIHI YAYIN AD(LAR)I
BILGILERI

Tiirkiye 31.12.2020 | Cilt4 Say13 | Covid-19 Esra Savag Online

Sosyal S 82-89 Siirecinde Yas

Hizmet

Arastirmalari

Dergisi




Avrasya 2020 CILT 7 SAYI | Psikoonkoloji ve Esra Savas 2019 AMORE
Sosyal ve 2 Gincel Bildiri sunum
Ekonomi S 15-22 Yaklasimlar genisletilmis hali
Arastirmalari
Dergisi
(ASEAD)
Kibris Tiirk 2020 Cilt2 Say12 s | Kanser Hasta Esra Savag - Online
Psikiyatri ve 120-5 Yakininda Normal
Psikoloji Yas Siireci,
Dergisi Coziimlenmeyen

Yas ve Etkili

Yaklagimlar ile

Onkologlarin

Tiikenmiglik

Yonetimindeki Bas

Etme Yontemleri

YAYINLANMIS OLAN ULUSAL VE ULUSLARARASI BiLDiRiLERi

Psikoonkoloji ve Giincel
Yaklasimlar

II1. Mugla Multidisipliner Onkolojik Arastirmalar Kongresi-2019

Jinekolojik Kanser Hastalarina
Uygulanan Yapilandirilmig
Psikoegitim Programi

Venice International University, Venedik, 2018

(Ingilizce Sunuldu)
Kanser Hasta Yakinmin Yas | II. Mugla Multidisiplinik Onkolojik Aragtirma Sempozyumu,
Siireci 2018

Kanser Hastalarina
Uygulanan Yapilandirilmis
Kisa Siireli Psikoegitim
Uygulamasi

10. Ulusal KLP ve Psikosomatik Tip Kongresi-Poster Sunumu

VERMIS OLDUGU SEMINER VE KONFERANSLAR

Saglikl1 Zihin Saglikli Insan

Isik Universitesi Psikoloji Klubii-
27.02.2020

Kanser Psikolojisi ve lyi Olus

Isik Universitesi Psikoloji Kliibii-
22.12.2019

Psikoonkoloji ve Giincel Yaklagimlar

III. Mugla Multidisipliner Onkolojik
Aragtirmalar Kongresi-2019

Kognitif Terapi ve Psikoonkoloji

Diizce Universitesi-2019

Kanserli Hastalarda Psikoterapinin Onemi ve Saglik Calisanlarina
Nasil Yaklagilmali?

Yeditepe Universitesi-2019




Goniilliiliikle Cocuk Onkolojisinde Olmak

Elif Sebnem Giinaydin Umut
Dernegi-2019

Meme Kanseri Farkindaligi- Etkili Psikoterapi Yaklasimlari

Sehir Universitesi, 2018

Kanserle Saglikli Baga Cikma Yollar

Silivri Belediyesi, 2018

Kanser Hasta Yakininin Yas Stireci

II. Mugla Multidisiplinik Onkolojik
Aragtirma Sempozyumu, 2018

Jinekolojik Kanser Hastalarina Uygulanan Yapilandirilmis Psikoegitim
Programi (Ingilizce Sunuldu)

Venice International University,
Venedik, 2018

Yetiskin Psikoterapileri

Okan Universitesi, Istanbul, 2018

Kansersiz Yagam Formu- Zihinsel Kanser

Doga Koleji, Istanbul,2018

Psikoonkoloji-Kanser Hastalari i¢in Psikolojik Destek Y ontemleri

Bahgesehir Universitesi, Istanbul, 2017

Kanser Farkindaligi ve Psikoonkoloji

Arel Universitesi, Istanbul, 2017

VERMIS OLDUGU EGiTiMLER

PSIKOONKOLOJI CALISMA EGITIMI 1. DUZEY 16 SAAT
PSIKOONKOLOJI CALISMA EGITIMI 2. DUZEY 16 SAAT
KLINIK GORUSME TEKNIKLERI KOGNITIF 16 SAAT
DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMIYLA

STRES YONETIMI 6 SAAT
OFKE YONETIMI 6 SAAT
KRIZ YONETIMI ve INTIHAR MUDAHALE 6 SAAT

KATILMIS OLDUGU MESLEKIi EGIiTIMLER, KURSLAR, KONFERANSLAR

ADI KURUM-SAHIS ADI TARIH
Kronik Hastaliklarda Temel Mindfulness Uygulamalari Psikoonkoloji Dernegi 2019
Yas lyilestirme Uzmanhg Yas lyilestirme Enstitiisii 2017
Atilganlikla Kendini Savunma Sosyal Anksiyetede Kognitif Dr Christine A. Padesky 2017

Davranisci Terapi

Cognitive Therapy for Decision Making: Overcoming Problems | Robert L. Leahy 2017

in How People Make Faulty Decisions




When Helping Doesn’t Help-Overcoming Therapeutic Resistance | Dr. David Burns 2017

with TEAM-CBT

Obsesyon Problemleri- Kendini Regule Etme Stratejilerinde KDT | Dr. David Clark 2017

Etkinligini Arttirmak

Yas Tyilestirme Uzman Yas Tyilestirme Enstitiisii 2017

Kognitif Terapi ve ERP Dr. Emel Stroup 2017

Klinik Siipervizyon Dr. Emel Stroup 2014-2016

Travma Sonrasi Stres Bozukluklarinda Kognitif Terapi Dr. Emel Stroup 2016

Zor Vakalarda Kognitif Terapi Dr. Leslie Sokol 2010

Kolaboratif Vaka Formulasyonu Dr. Christine A. Padesky 2009

Kognitif Terapi Egitim Kamp1 Dr. Christine Padesky 2010

Kognitif Davranisci Terapi Dog. Dr. Hakan Turkcapar 2009-2010

Kognitif Terapi ve Depresyon Dr. Emel Stroup 2009

Anksiyete Bozukluklarinda Kognitif Terapi Dr. EMEL STROUP 2008

OKB’de Kognitif Terapi Dr. Emel Stroup 2009

Klinik Degerlendirme ve Olgme Dr. EMEL STROUP 2009

Kanser Hastalarinda Psikoterapi Humanite Psikiyatri Tip Merkezi 2009
Zeynep Armay

Diyagnoz ve Anksiyete Bozukluklari Dr. Basak Demiriz 2009

II. Ulusal Kognitif ve Davranig¢1 Terapi Kongresi Ona Sudak 2009

Siipervizyon APE Dr. Basak Demiriz 2008-2010

9.Ulusal Konsiiltasyon Liyezyon Psikiyatri & Psikosomatik Tip | Turkish Psychiatrist Association 2008

Kongresi

1.Ulusal Psikoonkoloji Kongresi Psychosocial Oncology Association | 2008

15. Ulusal Psikoonkoloji Kongresi Turkish Psychological Association 2008

WISC-R Zeka Testi Turkish Psychologists Association 2009

Rorschach Test Egitimi Rorschach ve Projektif Testler 2008
Dernegi

Denver Gelisim Testi Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi | 2009

Porteus Labirent Testi Psychological Assessment 2007
Association

Denver II Testi Psychological Assessment 2007
Association

Bender-Gestalt Test Psychological Assessment 2007
Association

Benton Gorsel Bellek Test Psychological Assessment 2007
Association

Catell 2A Mental Test Psychological Assessment 2007
Association

Goodenough Test Psychological Assessment 2007
Association

Bir Insan Ciz Testi Psychological Assessment 2007
Association

Metropolitian Okul Olgunlugu Testi Psychological Assessment 2007
Association

Peabody Test Psychological Assessment 2007
Association

Gessell Gelisim Test Psychological Assessment 2007
Association

Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Test Psychological Assessment 2007

Association




AGTE Psychological Assessment 2007
Association

Eartquake Sempozium Turkish Psychological Association 2007

Personal Development Prof. Dr.Ustun Dokmen 2006

IS DENEYiMI

Capa Tip Fakiiltesi-Onkoloji Enstitiisii Psikolog- 2010-2011

DAPE Danismanlik&Psikoegitim Enstitiisii-Nisantasi Psikolog 2007-...

Modern Coziim Egitim &Danigmalik Merkezi Psikolog 2008

Psikoonkolog

Afacan Dahiler Anaokulu

Tath Cocuklar Anaokulu

YA-PA Cocuk Kuliibii

Psikolog 2009

Psikolog 2009

Uzman Psikolog [2011-2013

KATILDIGI PROJELER

ACEV Anne Cocuk Egitim
Vakfi

Capa Tip Fakiiltesi

7 Cok Geg- Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan Cocuklarla
Klinik Goriigme ve Test Uygulama

Meme ve Jinekoloji Kanser Hastalarinin Hastalik Algilari,
Depresyon, Anksiyete ve Kansere Tepki Tarzlarin1 Belirlemek i¢in
Ongoriisme
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Not: Uzmanhk tezim Fawzy I. Fawzy 'nin gelistirdig i “Kanser Hastalart igin Yapilandirilmig
Psikoeg itim Miidahalesi” jinekolojik kanser hastalarina uygun hale getirilerek; sag lik

eg itimi, basa ¢itkma becerileri, stres yonetimi ve psikolojik destek konulariyla haftada bir kez
90 dakika 6 hafta seklinde yiiriitiildii. Arastirma verileri, Anket Formu, Kansere Tepki Tarzi,
Duygudurum Profili, Stresle Basa Cikma Stilleri, Hastalik Algisi, Beck Depresyon, Hastane
Anksiyete ve Depresyon dlcekleri ile toplandi. Veriler program dncesinde ve sonrasinda tiim
hastalara uygulandi. Verilerin analizi icin deney grubunun kendi i¢inde karsilagtiriimasi
Wilcoxon Signed Ranks Testi, kontrol grubuyla karsilagtiriimast Mann-Whitney U ve Chi-
Square Testi kullanildi. Bulgular, miidahale sonunda deney grubunun kontrol grubuna gére
kansere tepki tarzlarinda savasma ruhunun arttig im, ¢aresizlik, anksiyeteli bekleyis, kaginma
ve kadercilig in azaldig ini; anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaldig ini; stresle basa ¢citkma
stillerinde problem ¢dzme ve sosyal destek arama diizeylerinin artip kacinmalarinin

azaldig i, duygudurum profillerinde gerginlik, depresyon, dfke, yorgunluk ve saskinlik
halinin azaldig 1, arkadashg n arttng i ve dinglig in deg ismedig ini; hastalik algilarinda
akutsiire, dongiisel siirve, sonug¢lar ve duygusal temsillerin azaldig i, kisisel kontrol, tedavi
kontrolii ve hastalig 1 anlayabilmelerinin arttig 1 gosterdi.

Doktora tezim Tiirkiye 'deki Tiip Bebek tedavisi goren ve tedavisi basart olup gebe kalan
kadinlarin sosyal anksiyete, yasam kalitesi, ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini
karsilagtirmakti. Uygulanan Mann Whitney U istatistik sonuglarina gérve Tiirkiye 'deki
infertilite tedavisi géren kadinlarin, tedavi sonrasi gebe kalan kadinlardan daha yiiksek
diizeyde sosyal anksiyete ve kacinma yasayip daha fazla beslenmeye yonelik saglhkl yasam
bicimi davranislart gésterdikleri goriildii. Ancak iki grup arasinda fertiliteye baglh yasam
kaliteleri diizeyinde anlamli bir fark gériilmezken, iki grubunda yasam kalite diizeyinin diisiik
oldugu goriildii.



